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WYDZIAL ZDROWIA PUBLICZNEGO -
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STUDIA | STOPNIA

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu: Teoria i metodyka koszykdwki

1. Kod przedmiotu: | WF - 11/4 - 42C 2. Liczba punktow ECTS: 3
3. Kierunek: Wychowanie Fizyczne 7. Liczba godzin: ogolem | wyklady |¢éwiczenia
/inne akt.

4. Specjalnos¢: 8. Studia 40 10 30
stacjonarne:

5. Rok studiow |11 9. Studia 25 5 20
niestacjonarne:

6. Semestr: 4 10. Poziom studiéw: | pierwszy

Prowadzacy (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail kontaktowy):

11. Forma W - zaliczenie z oceng 12. Jezyk polski

zaliczenia: CW - zaliczenie z ocena wyktadowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

Zapoznanie studentow z historig i rozwojem koszykowki na §wiecie 1 w Polsce.

C1
C2 Opanowanie przez studentéw wiedzy z zakresu techniki i taktyki gry oraz teoretycznych
" | podstaw metodyki ich nauczania.
C3 Zapoznanie studentdw z przepisami gry w koszykowke oraz ogdlnymi zasadami sedziowania i
" | protokotowania meczu w koszykowce.
Rozwinigcie umiejetnosci 1 sprawnosci fizycznej studentow z zakresu podstawowych elementow
C4. o . ,
techniki i taktyki gry w koszykowke.
o Opanowanie przez studentow umiejetnosci demonstrowania 1 objasniania podstawowych
" | elementoéw gry w koszykdéwke oraz ¢wiczen w ich nauczaniu.
o Przygotowanie studentéw do samodzielnego prowadzenia zaj¢¢ z koszykoéwki na 1 i 2 stopniu
" | edukaciji.
c7 Przygotowanie studentow do samodzielnego przeprowadzenia zawoddw z koszykowki na

poziomie szkolnym.

2. Wymagania wstepne:

Opanowanie podstaw techniki gry w koszykowke na poziomie szkoty ponadgimnazjalne;.




3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu
» SyrrllbOI przedmioto- zalozonego efektu ksztalcenia Sposob Symbol
mr:fn;k%\;vego wego kierunkowego weryfikacji | postawionego
. efektu (Po zakoniczeniu przedmiotu dla efektu celu/éw
ksztalcenia . : . . o< z
ksztalcenia potwierdzenia osiggniecia efektow
ksztalcenia student.)
P42C-WO01 | Student wymienia podstawowe fakty
K1A W22 dotyczq_c_e pocza[_tkow, hlS'[,OI‘ll i Za_lllczenle c1
- tendencji rozwoju koszykowki na pisemne.
swiecie 1 w Polsce.
P42C-W02 | Student wymienia i opisuje Zaliczenie
K1A_W?22 podstawowe elementy techniki gry w icemne C2
koszykowke. P '
P42C-WO03 | Student charakteryzuje podstawowe Zaliczenie
K1A W22 systemy atakowania i bronienia w isemne C2
koszykowce. P '
P42C-W04 | Student przedstawia metodyke i Zaliczenie
K1A W21 systematyke ¢wiczen w ,nauczanlu pisemne. . C2.C6
- podstawowych elementow gry w Opracowanie
koszykowke. scenariusza lekcji.
K1A W22 P42C-WO05 Student’zna przepisy gry w Za_llczenle C3,C7
- koszykowke. pisemne.
P42C-WO06 | Student zna zasady sedziowania meczu Sedziowanie i
K1A_ W22 , . .
- w koszykowce - mechanike pracy protokotowanie C3,C7
K1A W23 . . i . :
- sedzidow boiskowych i protokotowania. gry szkolnej.
K1A W21 P42C-WO07 | Student zna zasady organizacji i tok Opracowanie c6
K1A W23 lekcji koszykowki. scenariusza lekcji.
P42C-W08 Student wymienia i charakteryzuje Zp?ls'ecrﬁ]ne'e
K1A_W21 metody,_formy, srodki oraz zasady Opracowanie C6
nauczania. . .
scenariusza lekcji.
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol
. przedmioto- | Opis zmodyfikowanego dla przedmiotu Sposdb Symbol
kierunkowego . . N .
wego zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji postawionego
efektu 4 .
. efektu kierunkowego efektu celu/éw
ksztalcenia .
ksztalcenia
K1A_U19 P42C-UO01 | Student prawidlowo demonstruje Sprawdzian C4,C5
podstawowe elementy techniki i taktyki praktyczny.
koszykoOwki.
K1A _U19 P42C-U02 | Student rozrdznia podstawowe systemy | Zastosowanie w C2
atakowania i bronienia w koszykowce. grze szkolnej.
K1A _UO1 P42C-U03 | Student potrafi samodzielnie sedziowac | Zastosowanie w C3,C7
K1A_U11 1 protokotowa¢ mecz koszykowki na grze szkolnej.
K1A_U17 poziomie szkolnym.
K1A_U10 P42C-U04 | Student wybiera wlasciwe ¢wiczenia Opracowanie C2,C5

metodycznego nauczania

scenariusza lekcji.




podstawowych elementow gry w
koszykowke.
K1A _U09 P42C-U05 | Student opracowuje konspekt lekcji Opracowanie C2,C6
K1A_U10 koszykowki odpowiednio do scenariusza lekcji.
K1A U15 wyznaczonego zadania.
K1A _U10 P42C-U06 | Student rozrdznia i potrafi Opracowanie C2,C6
K1A U15 zaproponowac¢ ¢wiczenia z elementami | scenariusza lekcji.
koszykowki w réznych formach
nauczania.
K1A_U01 P42C-U07 | Student potrafi przygotowac i Przeprowadzenie C6
K1A U1l przeprowadzi¢ lekcje koszykowki. lekcji w grupie
K1A_U17 studenckiej.
K1A _U24
K1A_U01 P42C-U08 | Student potrafi przygotowac i Zorganizowanie i C3,C7
K1A U1l przeprowadzi¢ zawody koszykarskie na | przeprowadzenie
K1A_U17 poziomie szkolnym zawodow w grupie
K1A U24 studenckiej.
W zakresie kompetencji spolecznych
Symbol Symb_ol . . . .
Kierunkowego przedmioto- | Opis zquyﬂkowanego dla przec.lmlotu Spo_sob - Sym_bol
ofektu wego zalozoneg_o efektu ksztalcenia weryfikacji postawu?nego
. efektu kierunkowego efektu celu/éw
ksztalcenia q
ksztalcenia
K1A_KO07 P42C-KO01 |Student postepuje zgodnie z zasadami | Obserwacja przez Ce6, C7
K1A K10 etyki i fair play. prowadzacego
K1A_KO07 P42C-K02 | Student jest sSwiadomy konsekwencji Obserwacja przez Ce, C7
K1A_KO08 swoich decyzji i oceny postepowania prowadzacego
innych.
K1A_ K06 P42C-K03 | Student pracuje samodzielnie i jest Obserwacja przez C5, C6
K1A_K11 kreatywny w przygotowaniu si¢ do prowadzacego.
prowadzenia jednostki lekcyjnej. Ocena przez
innych studentow.
K1A KO8 P42C-K04 | Student wykazuje zdolno$¢ do Obserwacja przez Ce6, C7
wspotpracy z innymi w realizacji prowadzacego.
powierzonego zadania.

4. Tres$ci programowe:

Symbol tresci e Odniesienie do
rogramowych Tresci programowe efektow ksztalcenia-
P 5 (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje si¢ do tresci
ksztalcenia . . . S . symbol
zajed organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
Woprowadzenie do przedmiotu - og6lna charakterystyka gry, historia K1A_W22
W1 1 e TS
koszykowki, rozwoj koszykdéwki na swiecie i w Polsce.
Aktualne przepisy gry w koszykowke i ich interpretacja. Mechanika K1A_W22
w2 pracy sedziow boiskowych i zasady protokotowania meczu K1IA_W23
koszykowki.
W3 Pojecie techniki i taktyki gry, umiejetnosci techniczno-taktyczne w K1A_W22
koszykdwce - atak. K1A_U19
.. . . . K1A_W22
W4 Umiejetnosci techniczno-taktyczne w koszykowce - obrona. K1A UL9
W5 Planowanie pracy nauczyciela WF — organizacja i tok lekcji K1A_W21
koszykowki, metody, formy, $rodki oraz zasady nauczania. K1A_W23




Technika i systematyka ¢wiczen w nauczaniu poruszania si¢ w K1A_W22
CwW2 ataku bez pitki (starty, zatrzymania) oraz rzutu jednoracz z miejsca K1A_U10
znad glowy. K1A_U19
Technika i systematyka ¢wiczen w nauczaniu poruszania si¢ w K1A_W22
Ccw3 ataku bez pitki (zmiany tempa i kierunku biegu) oraz podan i K1A_U10
chwytow pilki. K1A_U19
. . . . K1A_ W22
W4 Techn_lka i systematyka ¢wiczen w nauczaniu rzutu z biegu po K1A_U10
podaniu. KIA U19
] KIA_W22
CW5 Technika i systematyka ¢wiczen w nauczaniu koztowania. K1A_U10
K1A_U19
. . : . K1A W22
CW6 Technika i syst.ematyka ¢wiczefi w nauczaniu rzutu z biegu po K1A_U10
koztowaniu i pivotowania. K1A U19
. Technika i systematyka ¢wiczen w nauczaniu rzutu z wyskoku oraz KIA W22
cwW7 , IO Lo K1A_U10
zwodow z pitka i bez pitki. K1A U19
Doskonalenie techniki i celnosci rzutow do kosza. Technika i K1A_W22
CWS8 systematyka ¢wiczeh w nauczaniu $cigcia i obiegniecia oraz K1A_U10
postawy i1 poruszania si¢ w obronie. K1A_U19
o e, . . . K1A_W22

. Technika i systematyka ¢wiczen w nauczaniu walki na tablicy w -
CW9 : : . . ) o K1A_U10
ataku i obronie oraz krycia zawodnika koztujacego pitke i gry 1x1. K1A U19
. . . : K1A W22
CW10 Technl_ka i systematyka ¢wiczen w nauczaniu ataku szybkiego K1A_U10
Zorganizowanego. K1A U19
. . _ . K1A W22
CW11 Technika i systematyka ¢wiczen w nauczaniu obrony zespotowej K1A_U10
pod wlasnym koszem. K1A U19
K1A_UO1
K1A_U09
K1A_U10
. . .. 1 K1A U1l

. Samodzielne prowadzenie lekcji koszykowki wedlug opracowanych -
CW12 : : S K1A_U15
scenariuszy (w grupie studenckiej). K1A UL7
K1A_U24
K1A_K06
K1A K11
K1A_UO01
K1A_U11
CWI13 Organizacja i przeprowadzenie zawoddw koszykowki / koszykdwki K1A_U17
ulicznej (w grupie studenckiej). K1A_U24
K1A_K07
K1A K08
W14 Wykorzystanie réznych form nauczania w doskonaleniu techniki }Iillﬁ_vl_\lllzg
koszykdwki. Przygotowanie do zaliczenia praktycznego. K1A U19

5. Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D - F - P) / metody oceniania / kryteria oceny:

Wyklady:

P - zaliczenie pisemne z zakresu historii, techniki, taktyki, metodyki nauczania koszykdwki
forma opisowa, pytania otwarte, osobno punktowane, oceny na podstawie sumy punktoéw
Kryteria - procent maksymalnej mozliwej do uzyskania ilosci punktow:

na oceng 2
na ocen¢ 3

ponizej 55%
56-65%




na ocen¢ 3,5 66-75%
naoceng4  76-85%
na ocen¢ 4,5 86-95%
naoceng 5  powyzej 95%

Cwiczenia:
P - pisemny sprawdzian wiedzy teoretycznej - przepisy gry w koszykoéwke - mozliwe 2 formy:
1. forma opisowa, pytania otwarte, osobno punktowane, oceny na podstawie sumy punktow
Kryteria - procent maksymalnej mozliwej do uzyskania ilosci punktow:
naocen¢2  ponizej 55%
naoceng3  56-65%
na ocen¢ 3,5 66-75%
naoceng4  76-85%
na ocen¢ 4,5 86-95%
naoceng 5  powyzej 95%
2. forma testowa, pytania jednokrotnego wyboru, oceny na podstawie sumy punktéw
kryteria - procent maksymalnej mozliwej do uzyskania ilosci punktow:
naocen¢2  ponizej 65%
naoceng3  66-73%
na ocen¢ 3,5 74-81%
naoceng4  82-89%
na ocen¢ 4,5 90-95%
naoceng 5  powyzej 95%

P - praktyczny sprawdzian umiej¢tnosci technicznych

na ocen¢ 2 Student nie potrafi zademonstrowaé podstawowych elementoéw techniki gry.

na ocen¢ 3 Student potrafi w sposob przecigtny zademonstrowaé podstawowe elementy techniki gry

na ocen¢ 4 Student potrafi w sposéb prawidlowy zademonstrowaé podstawowe elementy techniki gry
z niewielkimi brakami.

na ocen¢ 5 Student potrafi w sposob prawidlowy, w odpowiednim tempie zademonstrowa¢ podstawowe
elementy techniki gry.

Ocena koncowa z ¢wiczen - wyznaczana na podstawie tych dwdch ocen, wg zasady:
60% - praktyka, 40% - teoria

F - dodatkowe kryteria moggce wplyna¢ na podniesienie lub obnizenie powyzszej oceny:
- obecnos¢ na zajeciach
- biezgce przygotowanie do zaje¢, aktywnos$¢ i postawa
- praca pisemna - opracowanie scenariusza lekcji koszykowki
- przeprowadzenie lekcji koszykowki
- organizacja zawodow w koszykowce - przygotowanie, s¢dziowanie i protokotowanie
- praktyczne wykorzystanie umiejetnosci technicznych i taktycznych w grze

6. Metody prowadzenia zajec:

- prezentacja multimedialna
- ¢wiczenia praktyczne

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)




Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Dudzinski T.: Nauczanie podstaw techniki i taktyki
koszykowki. AWF Poznan 2004

Hucinski T.: Koszykoéwka. Podrecznik dla trenerow,
nauczycieli i studentéw. Wroctaw 2001.

Przepisy gry w koszykowke, koszykdéwke uliczna,
koszykoéwke na wozkach. AWF Poznan 2011 (oprac.
Zaktadu Zespotowych Gier Sportowych)

Bondarowicz M.: Zabawy w grach sportowych.
Warszawa 1995.

Oszast H., Kasperzec M.: Koszykowka. AWF Krakdéw
1988.

Arlet T. Koszykdwka — Podstawy techniki i taktyki.
Krakow 2001.

Dembinski J.: Zaséb ¢wiczen w poczatkowym etapie
nauczania koszykoéwki. AWF Wroctaw 1989.

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie poniiszego przyktadu)

Godziny na realizacje
Forma aktywnosci/obciazenie studenta G St.
- stacjonarne niestacjonarne

Godziny zaj¢¢ (wg planu studidw) z wyktadowca 40 25
Praca wlasna studenta 30 40
Studia literaturowe 20 25
Przygotowanie prezentacji - -
SUMA GODZIN 90 90
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA MODULU 3
(PRZEDMIOTU)




